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Auke Wiersma † 
 
Helaas moeten wij dit bulletin beginnen met het trieste bericht dat onze en bij velen 
van u bekende projectleider Auke Wiersma op 26 augustus jl. is overleden. 
 
Auke was oud-huisarts en vrijwilliger bij Medic sinds 25 augustus 2010. Veel 
projecten zijn door Auke in de afgelopen 16 jaar succesvol door hem begeleid. 
Zo was hij de drijvende kracht achter de workshops voor de fixateur extern en de 
echo cursus die hij organiseerde samen met de opleiding voor tropenartsen van het 
Koninklijk Instituut voor de Tropen. Auke was betrokken, de vriendelijkheid zelve en 
nooit boos of geïrriteerd. We missen hem. 
 

Het is moeilijk om na zo’n trieste boodschap weer terug te keren naar de huidige werkelijkheid. Ik weet zeker 
dat Auke daar alle begrip voor heeft. Het gaat om een product waarbij Auke ook erg betrokken was. 
 
Blount-staples: een eenvoudige oplossing bij b.v.  O- en X-benen 
Kinderen die nog groeien kunnen soms ernstige O- of X-benen ontwikkelen. Een orthopedisch chirurg kan de 
groei gebruiken om de stand van de benen geleidelijk te corrigeren. Daarbij kan een klein metalen krammetje, 
een zogenaamde Blount-staple, worden gebruikt. 

Een van de technieken hiervoor is de Blount staple: een kleine metalen kram van 
titanium, die aan één zijde van de groeischijf wordt geplaatst. De groei wordt daar 
tijdelijk afgeremd, terwijl de andere zijde van het bot verder groeit. Hierdoor kan de 
stand van het been tijdens de groei geleidelijk verbeteren. 

De techniek bestaat al sinds 1949 en is jarenlang toegepast. Tegenwoordig worden 
vaak moderne systemen met een klein plaatje en schroeven gebruikt. Toch heeft de 
Blount staple een belangrijk voordeel: het implantaat is eenvoudig. 

Foto: krammen (€ 1,75 / stuk)  van titanium in verschillende uitvoeringen; een boormal 
(€ 10,--) en een kramhouder ( € 15,--) beiden van RVS   

De kracht van de Blount-staple ("kram") zit juist in de eenvoud. Het implantaat is relatief eenvoudig te plaatsen 
en er zijn geen speciale platen met meerdere schroeven nodig. Dat maakt deze techniek mogelijk aantrekkelijk 
voor ziekenhuizen in rurale gebieden en in humanitaire situaties, waar de middelen soms beperkt zijn. Niet 
gebruikelijk, maar hier noem ik toch prijzen om aan te tonen dat voor een zeer gering bedrag kinderen in 
moeilijke situatie geholpen kunnen worden.  

De “krammen” die Stichting Medic aanbiedt zijn een mooi voorbeeld van een relatief eenvoudig en 
economisch zeer aantrekkelijk  dat kan aansluiten bij de praktische omstandigheden in de zorg. Niet altijd is de 
meest geavanceerde oplossing de meest passende oplossing. Een eenvoudig en betrouwbaar implantaat kan 
juist daar waardevol zijn waar de mogelijkheden beperkt zijn.  
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